/‘I N N E R | Gestroenterologie
MED

WASSERSTOFFATEMTEST (H?)

Bei Ihnen wird ein Wasserstoffatemtest durchfiihrt.

Hierzu sind folgende Punkte zu beachten:

- Eine eventuelle Antibiotikatherapie muss mindestens vier Wochen vorher
beendet worden sein

- Zwischen zwei Atemtests muss mindestens eine Woche Abstand liegen

- Eine eventuell stattgehabte Koloskopie muss mindestens vier Wochen
her sein

- Am Abend zuvor keine bldhenden Lebensmittel zu sich nehmen (z.B. Lauch,
Kohl, Zwiebeln,...)

- Die letzte Nahrungsaufnahme muss mindestens 12 Stunden zuriickliegen
- Am Untersuchungstag keinen Kaugummi kauen

- Am Vortag keine kohlensaurehaltigen Getranke zu sich nehmen

- Am Morgen des Untersuchungstages nicht rauchen

- Am Morgen des Untersuchungstages keine Medikamente zu sich nehmen,
Abflihrmittel spatestens drei Tage vor dem Test absetzen

- Am Morgen des Untersuchungstages nichts trinken (auch keinen Schluck Wasser)

- Bitte Zdhne putzen! Bringen Sie jedoch am Testtag |hre Zahnbiirste und Zahnpasta mit
- Am Morgen des Untersuchungstages keine Haftcreme oder Mundwasser verwenden

- Nehmen Sie sich etwas zu lesen mit und bringen Sie bis zu drei Stunden Zeit fir den Test mit
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